
Poèmes réalisés dans le cadre des ateliers avec les étudiants des lycées Pompidou et 
Honoré de Balzac 

 
 
 

Dans ma tête 
 

Une seule personne qui me manque, 
Et c’est un grand vide, comme le désert 
Toi qui m’as donné tellement de désir 
Ma liberté était une joie 
Comme de voir les animaux s’envoler 
Auprès de toi, dans tes bras 
Je trouvais tout ce qui était nécessaire 
A faire battre mon cœur 
Mais un jour tout a basculé 
Ton amour a fait place à la colère  
Ton sourire a laissé place à mes pleurs 
La joie d’être ensemble n’existe plus 
Les roses rouges se sont fanées 
A la place ont grandi des pyracanthas 
Tout est fini entre nous 
Après avoir appris à t’aimer 
J’apprends à te détester 
Mon amour s’est transformé en rage 
Ton parfum est devenu 
L’odeur nauséabonde de l’essence 
Tes paroles douces 
Des grondements de moteur 
T’entendre parler n’est plus que de la déception 
Maintenant, envers toi je n’ai plus que de la haine. 
 

Marjolaine B. 
Lucie G. 

 
 

 
Dans mes yeux, il y a ta beauté éternelle 
Mille je t’aime à te donner 
Cent mille autres en attente 
Mais une seule comme toi !!! 
Tu me reproches de t’étouffer 
Mais sans toi moi je ne peux plus respirer! 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Par la fenêtre, je vois que tu n’es pas là !!! 
Je vois mille filles mais ce n’est pas toi ! 
Je respire ton parfum sans que tu sois là ! 
J’entends ta voix même si tu ne parles pas 
J’attends en espérant te revoir et te reconnaître un jour !!! 

BOUZAKA 



Par la fenêtre, que vois-tu ? 
 

Je vois mille et une pensées 
Je respire l’odeur d’une Baccara rouge qui signifie l’Amour 
J’entends les hirondelles dans le ciel 
Je devine que tu es pas loin car mon cœur 
Bat à mille à l’heure 

Mildiou 
 

Dans ma tête, il y a … 
Mille regards 
Cent pensées 
Dix envies 
Mais un seul visage. 
 
Dans ma tête, il y a… 
Mille regards distants 
Cent pensées sincères 
Mais un seul visage téméraire 
 
Dans ma tête, il y a … 
Mille souvenirs heureux 
Cent voyages joyeux 
Dix heures d’angoisse 
Mais une seule envie de le revoir. 
 
Dans sa tête, je vois 
Mille complicités 
Cent sentiments de fierté 
Dix espérances 
Mais une seule volonté de s’envoler… 

… 
 

Dans ma tête, il y a… 
Mille questions sans réponses 
Cent espoirs échoués 
Quelques amours perdues 
Mais une seule histoire vécue. 
 
Dans tes yeux, il y a…. 
Mille pensées 
Cent blessures que tu veux oublier 
Dix personnes que tu aimerais revoir 
Mais un seul destin tracé 
 
Dans ce jardin, il y a… 
Mille fleurs de couleurs 
Cent roses de bonheur 
Dix coquelicots d’amour 
Mais un seul sentiment de liberté 



 
Dans son sac, il y a … 
Mille trésors 
Cent bijoux 
Dix folies 
Mais un seul avenir 

Julie 
 

Dans ma tête, il y a… 
Mille pensées amoureuses 
Cent contraintes 
Dix reproches 
Mais une seule vérité 
 
Dans tes yeux, il y a… 
Mille pensées accueillantes 
Cent rêves 
Dix envies de toi 
Mais une seule réponse. 

SKRATCH 
 

Dans ma tête, il y a… 
Mille éclats de rire, 
Cent désillusions, 
Dix regrets, 
Mais une seule vie. 
 
Dans ce jardin, il y a… 
Mille personnes rayonnantes 
Cent mégots, 
Dix vrais amis rigolant, 
Mais un seul jacuzzi 

Kratsch 
 

 
 
Dans tes yeux il y a : 
Mille yeux, 
Cent yeux, 
Dix yeux, 
Mais un seul borgne 

Inter Optical 
 

Dans ma tête, il y a… 
Mille joies partagées… 
Cent histoires oubliées… 
Dix sourires gravés à jamais… 
Dans une seule et même vie… 
 
 



Dans tes yeux, il y a une flamme qui m’enlace…. 
Mille corps qui se croisent… 
Cent orchidées qui se fanent… 
Dix guitares qui s’écrasent… 
Mais un seul son qui m’atteint… 
 
Dans ce jardin, il y a… 
Mille âmes qui s’amusent… 
Cent coeurs qui s’apostrophent… 
Dix voix… 
Mais un seul groupe qui se dégage, Le Sien. 

Dirrty Glam 
 
 

Une fenêtre dans la pénombre 
Appelle 
Un murmure mélancolique. 
-------------------------------------- 
La passion épanouie 
Eclaire 
Un espoir sombre 
------------------------------------------ 
Le regard ténébreux 
Eblouit 
L’ombre d’un amour. 

BTBJJ 
 

Par la fenêtre… 
Je vois tes yeux briller de mille feux 
Je respire l’odeur de ton corps près de moi 
J’entends le bruit de nos baisers voluptueux 
Ou j’espère te reconquérir enfin pour toujours. 

L’autre moitié 
 
 
 
 
 

Le calme 
 
Fait ressortir 
L’odeur de la pivoine 
Et de la rose rouge  
La sincérité m’environne 
La mésange chante 
Et la pie siffle 
Le jaune et le rouge des fleurs 
Font revivre le jardin 
Sincérité multicolore. 
 



 
 
 
Dans ce jardin, il y a  
Mille fleurs 
Cent magnolias 
Dix danses 
Mais un seul Claude François 

Skratch 
 

Dans tes yeux, il y a… 
Mille et une étoiles qui brillent dans tes yeux 
Cent baisers que je donnerais à mon cœur 
Dix mille fois que je lui dirais que je l’aime à la folie 
Mais un seul et unique mot que je voudrais te dire 

« Je t’aime » 
     à toi mon ange… 

Mildiou 
 

 
Je marche en touchant le sable doux 
Et chaud sous mes pieds 
Je regarde les flamants roses et les troupeaux 
De camarguais sauvages 
Je respire l’odeur de l’eau salée 
J’écoute les cris des mouettes et le bruit du vent 
Dans une Camargue de liberté avec le vent dans les cheveux 

Rozanna 
 
 

Dans ce jardin, il a… 
Mille êtres vivants 
Cent couleurs et odeurs diverses 
Dix oiseaux qui sifflent ensemble 
Mais un seul jardinier pour en profiter  

MendoX 
 
 

Une colonne sur sa tête ; 
Le temps sur la ville ; 
En s’épanouissant ; 
Elle pense à lui… 
 
Le ciel : immensité bleue 
Où se noient des centaines d’oiseaux 
Au rythme des cerfs-volants 
Qui nagent parmi les nuages. 
 
Roulades entre amoureux ; 
Gazouiller avec un bébé ; 



Chanter avec l’amitié ; 
S’épanouir avec l’avenir ; 
Un bonheur, une joie ; 
Entre toi et moi. 
 
 
Dans son sac, il y a 
Mille euros 
Cent dollars 
Dix cigares 
Mais un seul Desert Eagle 
Qui dégage une odeur de poudre 

P-J 
 

Par la fenêtre… 
Je vois mille choses 
Je respire que toi 
J’attends les pas 
Je devine que tu t’en vas. 
 
Dans tes yeux, il y a… 
Mille horizons au large 
Cent mers ont navigué 
Dix heures sans toi 
Mais un seul chant au fond de la mer 

Vin 
 

Je ne suis pas Victor Hugo 
Pour te dire de grands mots 
Je ne suis pas Corneille 
Pour te dire des merveilles 
Je suis juste moi-même 
Pour te dire que je t’aime ! 
 

Corentin 
 

 
Dans ma tête, il y a 
Mille idées 
Cent questions raisonnées 
Dix souhaits abstraits 
Mais une seule dure réalité irréalisable 

Bad Trip 
 

La bêtise c’est la décontraction de l’intelligence… 
Le souvenir est une chose abstraite que l’on oublie avec le temps et que l’on ne voit jamais 
réapparaître. 
 
Dans son sac, il y a … 
Mille poudres soufflées au vent 



Cent rouges à lèvres à croquer 
Dix parfums envoûtants 
Mais un seul miroir pour me refléter. 

Def 
Dans ma tête 
Il y a la fête 
Mille neurones qui dansent  
Cent neurones qui boivent 
Dix neurones qui mangent 
Mais un seul qui aime. 

Ricarnivore. 
 

 
Je vois mille caravanes 
Je respire l’essence 
J’entends les guitares 
Je reconnais les Gitans 

Gipsy King 
 

Dans ma tête, il y a un enfant qui pleure. 
Mille larmes qui coulent sur un visage déjà souillé par le temps.  
Cent malheurs qui s’efforcent de sortir d’une âme éperdue. 
Seul chagrin qui le ronge à chaque souffle. 

Moi ! 
 
Le visage lumineux 
Obnubile 
Un cœur sincère. 
 
Une hirondelle blanche 
Fuit 
Le parfum de la guerre. 

BTBJJ 
 

Dans cette rue 
Mille fois j’ai crié ton nom 
Cent fois je l’ai épelé 
Dix fois j’ai appelé 
Mais un seul n’était pas là, Toi ! 

La moitié. 
 

 
L’amour 

 
L’amour est une passion 
Une véritable machine à bonheur 
Dans ma tête, 
Il y a des réseaux, des oiseaux 
Remplis de 
Bonheur qui s’envolent… 



Aurélien 
 
 

Dans tes yeux, il y a l’amour d’un père oublié. 
Mille moments qui s’évanouissent 
A son départ. 
Dix années d’enfance, gâchées, 
A tenter d’oublier. 
Mais une seule âme dépouillée. 

Moi ! 
 

 
 
Dans ma tête, il y a mille pensées, 
Cent visages, 
Dix regards mais 
Un seul rêve. 

Tompouce 
 
 
 

Dans mon sac, il y a… 
Mille toi 
Cent bras 
Dix moi 
Et un seul nous. 
 
 
 
Le sourire d’un enfant, une rose qui éclot ; 
Sans un seul mot ; 
Contenant mille et une douceurs ; 
Et un bonheur infini. 
 
 
 
Ecoute le bruissement de l’air sur le sable 
Respire les flux salins de la mer et du vent 
Et pars… 
 
 
Sur cette partition, il y a 
Mille sanglots 
Beaucoup d’espoir 
Un peu d’amour 
Mais seulement trois sentiments… 
 
 
Le regard c’est l’ouverture sur le monde, 
Et le renfermement dans sa bulle. 



 
Le regard, c’est une façon de parler 
Sans mentir, et pourtant tant ignoré. 
 
Le regard, c’est un sentiment, une émotion,  
Synonyme d’amour et d’indifférence. 
 
Le regard, c’est un garçon, croisant son âme sœur. 
 
C’est la tendresse d’une mère sur son enfant. 
 
C’est la nostalgie d’un aîné regardant la photo de l’ancien temps. 

Maëva 
Dans ma tête, il y a… 
Mille souvenirs 
Dont cent laissés de côté ; 
Dix qui se repassent à longueur de journée 
Mais un seul persiste, celui au sein duquel tu m’as laissée. 
 
Dans tes yeux, il y a… 
Mille couleurs 
Cent qui pétillent au rythme de tes pensées 
Dix que je ne cesse de contempler 
Mais une seule domine, la nuance qui a conquis mon cœur. 
 
Dans ce jardin, il y a … 
Mille éclats de rire passés et déjà oubliés 
Cent soirées chaudes d’été, faisant fleurir un noyer parfumé 
Dix personnes qui ne l’ont jamais abandonné. 
Mais une seule fleur, celle de ma pensée. 
 
Dans son sac, il y a… 
Mille secrets enfermés à double tour tout au fond 
Dix dévoilés sans nul regret 
Mais un seul en réalité. 

Maëva 
 
 

Mon Ange 
 
Tu es toute ma vie 
Tu es tout mon cœur 
Mon âme 
Mon amour 
Mon ange 
Tu es si gentille 
Si adorable 
Si intelligente 
Que je pourrais te complimenter tant de fois 
Que ceci deviendrait une éternité mais je n’ai qu’un seul mot pour éprouver 



Ce que j’ai pour toi 
JTM mon cœur. 
 
 
Dans ma tête… 
Il y a mille regards envoûtants 
Cent paysages verdoyants 
Dix horizons flamboyants 
Mais un seul soleil étincelant !!! 
 
 
 
 
Dans la rue noire. 
L’odeur de pipi de chat mot. 
Cette odeur couvre ma solitude. 

Jean-Marie FRANKLIN 
 

Dans ma tête, il y a : 
Mille je t’aime à jeter ; 
Cent sentiments achetés ; 
Dix fois le cœur haché ; 
Mais un seul homme rempli de lâcheté. 

1-Tox 
 

 
 
Dans ma tête il y a… 
Mille idées… 
Cent créations… 
Dix souhaits… 
Mais un seul homme en devenir… 
 
Dans tes yeux 
Il y a mille rêves 
Cent amours 
Dix ambitions 
Mais un seul avenir 
 
Dans son sac, il y a… 
Mille Euros 
Cent Dollars 
Dix Francs 
Mais le seul désir de se vider 
 
Dans la rue, il y a  
1000 enfants qui jouent 
100 enfants qui passent 
10 vieux qui parlent 
Mais une seule foule… 



Yroma 
 

Dans la Tecktonik il y a 
Mille mouvements 
Cent pas 
Dix DJs 
Une seule folie. 

BI 
 
 

 
 
 
Dans cette rue, il y a… 
Mille personnes de couleur différentes 
Cent blancs 
Cent noirs 
Un seul espoir : la paix 
 
Par la fenêtre, que vois-tu ?... 
Je vois (mille) des paysages 
Je respire des odeurs 
J’entends des oiseaux chanter 
J’attends juste une chose la silhouette  
D’une âme envolée. 
 
Nombreux malheurs, 
Qui sont les raisons de nos pleurs ; 
Nombreux choix, 
Qui sont les raisons de notre foi, 
Nombreux souvenirs, 
Qui sont nos raisons de revenir, 
Un seul chemin, 
Qui nous mènera tous à une fin, 
La meilleure possible. 

Julie 
 
 

 
Dans mon sac, il y a mille balles 
Cent grenades 
Dix armes mortelles 
Mais un seul testament. 
BPZ 
 
Par la fenêtre, je vois : mille rayons de soleil, 
Je respire du chèvrefeuille 
J’entends la mobylette 
Je reconnais le facteur. 

Guvt 


